家长朋友们：

安全意识常相伴，健康快乐过寒假。寒假模式已经开启，孩子的假期生活离不开家长的指导、教育和督促。为保障孩子的身心健康，让孩子度过一个安全、健康、和谐、愉快的寒假，现安全提示如下。
一、出行安全要注意。节假日是走亲访友、外出旅行的高峰期，车流量增加，需要注意出行安全及各方面的安全防护。一是请家长们不要酒后驾车，督促孩子在寒假期间外出时要遵守交通规则，不乘坐“黑车”、改装车和超载的车船。二是提醒孩子不闯红灯、不逆行、不在公路、不在铁路上玩耍、严禁翻越防护栏、横穿马路到对面人行道，不在车辆盲区、车库出入口、铁路道口等危险区域内玩耍。三是未满12周岁不骑自行车和共享单车，不坐副驾驶座位，未满16周岁不驾驶电动自行车、摩托车。四是骑行电动车、摩托车要佩戴安全头盔，自觉遵守交通法规。骑车上路要规范，横过道路下车推行。骑车出行应减速慢行，保持相对安全车距，尽量选择无冰、平坦路面骑行。
    二、消防安全要注意。冬季气温寒冷，用火、用电、用气情况增多，火灾隐患增多，导致火灾事故增多，请注意消防安全。一是不乱拉乱接电线和插座，插座上不要同时连接多个电器，不超负荷用电。二是使用电暖器等电热器具时，应远离可燃物，使用时有人看管，不要在电暖器上烘烤衣物。三是定期检查家中电器设备情况，插座要选择符合国家安全标准的合格产品。四是家长要把火柴、打火机等物品放在孩子拿不到的地方，教育小孩远离煤气阀、不要玩火。五是切记出门前关掉煤气总阀门，避免因煤气泄漏引发火灾。六是居民楼道内请勿堆放杂物及可燃物，要保持疏散指示标志及灭火器具可正常使用，楼内通道畅通。

三、身心健康要注意。假期里希望家长多陪陪孩子，给孩子的成长增加幸福的体验。树立正确的家庭教育观，注重言传身教，以健康的思想、良好的品行、适合的方法教育和影响孩子。一是充分用好寒假的亲子共处时间，加强与孩子沟通交流，关注孩子心理健康。二是针对孩子的年龄特点和个性差异，引导孩子积极参加体育活动。三是教育孩子承担一些力所能及的家务劳动。四是指导孩子阅读经典文学名著，扩展阅读视野。五是磨炼孩子的意志力、抗挫力和学习专注力，培养良好生活习惯，共筑和谐亲子关系。
    四、网络安全要注意。身处网络时代，几乎人人都离不开网络。假期中，家长们要提醒孩子要健康上网：一是与孩子约定好每天的上网时长，文明上网、绿色上网。二是教育孩子不要轻信陌生人的话，不要随意透露自己或他人的个人信息，不要点击不明来源的链接，不要下载不安全的软件，不要扫描不认识的二维码，不要参与不合法的活动或交易。三是提醒孩子上网不攻击、侮辱、诽谤他人，不制造和传播虚假信息；若遭受网络欺凌，应及时寻求父母帮助。四是警惕网络交友，教育孩子不随意加陌生人的联系方式，更不与网友私下见面。
孩子们的平安，是我们最大的心愿。让我们携起手连起心，共同为孩子筑起坚实的安全防线，让您和孩子们度过一个安全祥和愉快充实的寒假！


