家长朋友们：

    2024年寒假即将来临，孩子们即将进入快乐美好的假期生活，请家长们在百忙中务必注意孩子的安全和健康。“生命不可重来、健康伴随一生”，无论您处于多么辛劳和忙碌，都请您务必安排好、照看好孩子。提示如下：
    一、注意消防安全。冬季用火、用电、用气情况增多，火灾隐患增多，也是消防隐患的高发期，请家长教育孩子注意用电、用火、用气安全。假期选择校外教育培训机构要重点查看场所消防安全情况，不前往有明显消防安全隐患的校外培训机构或其他场所。使用烤火器等设备时需做到人走电离，衣物应远离暖炉，以免引起火灾。使用燃气热水器、灶具等燃气具要注意通风，洗澡时间不宜过长，谨防一氧化碳中毒。教育孩子不要乱动、乱接电线、灯头、插座等，不要在标有“高压危险”的地方玩耍，不在同一接线板上同时使用多种大功率电器，不用湿手触摸电源开关和电器。发现火情，及时到室外拨打119，不得逞能上前扑火。教育孩子不要在禁放区域内燃放烟花爆竹，不要野外用火。
二、关注孩子心理。孩子考试过后，可能会有情绪低落、心情不好的情况，不管孩子考试情况怎样，请您在假期淡化孩子的期末分数，多多关注孩子德智体美劳等方面，表扬孩子，肯定孩子，多一些宽容、鼓励、微笑，孩子心情阳光是一切幸福的源泉。假期是家长与孩子亲密接触、共同成长的好时机，请家长利用假期多陪伴孩子，多与子女沟通交流，了解孩子的精神需求，做孩子的朋友和榜样，多多引导孩子与正直开朗、积极乐观的朋友交往，遇到挫折不气馁，相信天生我才必有用。 
三、注意交通安全。遵守交通规则，假期安全文明出行。一是过马路遵守信号灯，走斑马线或过街设施；没有人行横道时，可观察来往车辆的情况，确认安全后再通过，不得在车辆临近时加速横穿或中途倒退、折返。二是不在车辆周围或可能行经的小区道路、停车场等周边路段逗留玩耍，警惕汽车盲区，偶遇大货车时，请尽可能远离。三是骑行时注意来往车辆，禁止做横行、逆行、载人、双手脱把等危险行为，当经过路旁停放的车辆时，请保持适当的安全距离，以防“开门杀”。四是外出旅游时注意安全，系好安全带，通过路口时注意红绿灯以及来往车辆，拒绝超员、超载等现象，防止外出旅游时出现安全事故。
四、注意防范性侵。请您告诉孩子怎么分辨性侵害，并假期孩子在家期间的监护管理，不轻易把孩子交给除家人以外的人照看，对照看孩子的人要充分了解。谨慎选择校外培训、托管机构，尤其要防范封闭条件下的“一对一”单独辅导。孩子外出时，家长应做到知去向、知同伴、知内容、知归时，教育孩子不去酒吧、KTV、网吧、歌舞厅等不适宜未成年人活动的场所。告诉孩子网络交友的危险性，切勿随意曝光自己的照片、身份、地址等信息，不发送自己的隐私照片、视频，更不能跟随网友到住处、宾馆等封闭区域。
五、注意网络沉迷。寒假期间，孩子们有更多的自由时间，但这也增加了孩子沉迷于网络的风险，请家长们引导孩子安全文明上网，拒绝网络沉迷，孩子根据自己的需要和情况，为自己设定每天使用网络的时间，上网时应选择健康的网络内容。避免沉迷网络的最好方式之一是培养兴趣爱好。例如尝试学习新的技能、新的运动及参与社区活动等，让生活充实而有趣，减少对网络的依赖。网络是一把“双刃剑”，它既是知识的海洋，又是美丽的陷阱，希望孩子们在假期中拒绝沉迷，健康上网。

    教育是我们共同的责任和义务，希望这个假期，有您的陪伴和呵护，孩子与您一定能过一个开心、快乐、充实、幸福的假期。



