我的女儿吴宣，从出生就与众不同，早产儿，3.9斤，40Cm长，小得可怜，在医院保温箱呆了17天，重量没有增加，出来后快速成长，突飞猛进，现在身高已达到正常水平。伴随着我的是担心，焦虑，一个父亲的焦虑从她出生开始，就开始了。
幼儿园每天都是接送，好像过得挺平常，到大班时发现有问题出现，
问题：胆小，内向，不自信。
不敢和陌生人交谈，我们带她出去时，见到我们的朋友，她会躲在我们身后，叫不应，问不答，就算回答，声音极小，只有自已听得到，别人听不到她的回答，我问了幼儿园的老师，也是这样的结果，我把她拉出来，回答别人，也不敢看着人说话，低头，或是直接抱着妈妈回答。更不用说去尝试新的事物，新的人，新的玩具，就算是看到别人在玩一个好玩的东西，也只是远远的看着，尽管眼睛里充满了期望，只是远观，不敢靠近，更不用说参与，混进去和别的孩子一起玩。

但是在家里又是另外一番景像：
容易发脾气，喜欢教训人，她的弟弟比她小了2.5岁，还有一个堂妹，比她小一岁，就是她教训的对象，各种不对，比如：游戏规则要她来制定，游戏里有各种角色，由她来指定，没玩好的，不听话的，甚至玩具的摆放没按她要求放好的，各种没按她想法来做的事情，都是大呼小叫，严厉批评，骂人，甚至动手打弟弟妹妹。
我观察后发现，像极了我自已，语气，言辞，神态，眼神，就是一个缩小版的自已。我很惭愧。
我要反思我自已。
我在网上看到说，以后的年青人，要先考家长证，没有家长证，就先不要生小孩，虽是玩笑，但也符合当下的实情。

我自已就是一个容易动怒的人，只是我的家人容忍了我的一切，说话声音大，喜欢教训人，说话尖酸刻薄，不留余地，还喜欢翻旧账，不苟言笑，总喜欢板着脸，我的言行举止就是影响了小孩，我的动作和语言，她学得很快，打样板就没有打好，直接翻板套用了，我认识到这些问题后，我发现，要作出改变的其实是我自已。
女儿进入一年级校园的那一天，也是我进入家长学校的那一刻。

要改变孩子，我先改变自已。
让孩子参与家庭的事
到了周末时，
从早上起床那一刻起，就要进入角色了，日常的洗刷完毕后，吃完早餐后，我也要收拾桌子，影响她，收拾家务是每个家庭成员的责任，并不是妈妈或是奶奶的任务，你可以看着我做，也可以帮忙做一点事情，做多做少都可以，但是要有行动。慢慢长大后就会饭前摆一下碗筷，端一下菜，饭后带着弟弟擦一下桌子，尽管擦得很不彻底，重在参与。
接下来把每个人的任务分清楚，明白自已要做什么，大人忙工作，做家务，小孩的任务就是学习，完成老师布置的任务，不得拖拉，

出去玩的时候，要她拉行李，逛超市时帮忙提袋子，会有成就感。集体出行，个人不能偷懒，这样会变得自私。
我参与孩子的游戏

下午学习完后可以出去玩，这个时候我要和她商量，咨询她的意见，想去哪里玩，玩什么，必须带着弟弟一起下楼，我也会跟着去，他们玩的抓人游戏，木头人，规则要合理，要照顾到小弟弟小妹妹，不能由你一个人定规则，每个人都可以参与进来，她有时也叫我参与，按我的个性，我是不屑于参与进去的，但是我要改变我自已，也要耐着性子参与，而且要装得很认真的样子，小孩子也很喜欢大人出糗，那样她更加开心，笑得更大声，如果输给了他们，他们会更加得意，更有成就感。这样一来，他们更放松，此时我不是一个严厉，不苟言笑的爸爸，而是一个简单游戏都玩不好的朋友。慢慢打开她的心扉。

每个女孩收里都住着一个白雪公主，都是一个个小萝莉，看完了冰雪奇缘后，每个人都会觉得自已是艾莎，是安娜，还要逼问我喜欢艾莎或是安娜，为什么，这个都是要做功课的，要看动画片，而且是要认真的看，不能只是敷衍了事，这样会变成答非所问，一问三不知，容入不了她的世界，有积极意义的动画片，迪士尼的动画片做得都比较有正能量，我自已也认真的看了，比如：狮子王系列，马达加斯加，疯狂动物城，机器人总动员，辛巴的成长历程，小黄人的搞笑作怪，都要能回答得上，不然又要出糗，这时既是交朋友的好时候，又是建立权威的好机会，因为他们会有很多的问题要问，回答这些问题，要熟悉电影剧情，又要加入自已的理解，此时我的分析，言论，和真实生活的对比，再加上大小道理一讲，她会觉得我讲得有道理，让她对我有崇拜的感觉。
建立自信

 陪她阅读
我自已走向社会后，基本不摸书本，现在只会玩手机，但是女儿进入幼儿园后，在老师的多次强调之下，我也要放下手机，陪她阅读，从小看绘本，简单的文字，看到那些图画，自已可以发挥想象力，天马行空，随意发挥，我都会鼓励，进入小学后，识字越来越多，就可以看故事书，有拼音的故事书，就可以自已读出来，故事书是最能挑起孩子的兴趣的，连环画版的“三国演义”，就让她爱不释卷，一个个故事看过后，问题也就来了，桃园三结义，为什么他们要在桃园，而不是苹果园，诸葛亮那么聪明，为什么现在有句话叫“三个臭皮匠，赛过一个诸葛亮呢？” 臭皮匠真的是臭的吗？周瑜怎么死的，真的是气死的吗，？人能被气死吗，等等一些奇怪的问题，我必须要做点功课才能回答，不能糊弄人。   但有不懂的词汇，我也要帮忙解释一下，最好的办法，也要依赖电脑手机，百度问一问，问多了，如果生活中有不懂的问题，她都会提醒我，问一下百度吧。

阅读使她静下心来，思考问题，有生字，查字典，有问题，去书本里找，读书能戒掉电视，平板，手机。
知识储备越多，自信心就越充足。
学习一个爱好特长，在试过一些爱好后，吴宣对拉丁舞有很浓厚的兴趣，从不躲避上课，练习也不偷懒，这个就是建立自信的好机会，平时准时送去上课，有比赛或是表演的时候，我和她妈妈尽量一起到场，给他打气加油，开始不敢上台，上了台也放不开动作，这时候我的鼓励就变得很重要，我私下里给老师沟通，尽管不是最好的，在上课时公开表扬她，效果非常好，以后的上台，一次比一次好，一次比一次自信，练习更勤了，有时练得多了，练得时间长了，也会累，腿也会酸痛，这些都能忍住了，到了该上课的时候，从不缺席，更是对比赛表演充满了期待，眼神里都是自信的光。 

帮女儿交朋友
朋友有很多，对于我女儿来说，我要针对性的交朋友，对于她的性格来说，我先要找的是性格爽朗，说话大声，大大咧咧一点的，要避开文静的，话少的，学习好的乖乖女，乖乖仔，性格会相互影响，正所谓近朱者赤，近墨者黑，说的就是这个道理，筛选过后，锁定了目标，就给她制造一起玩的时间，空间，让她们自已相处，一起去玩闹，一起去疯，我尽量不插嘴，不管事，起了小争执，吵架了，甚至还打起来了，我也控制我自已，只要不出现身体伤害，尽量不管。这些经历，对于内向的性格，也略有成效。


要感谢的是杨老师，卢嘉欣老师，现在是周老师，还有龙老师，进学校那个时候起，就和每个老师沟通了，谈了我家孩子的这个问题，老师们也因材施教，多给她一个机会。我也听了老师的反馈，吴宣存在的问题就是不敢举手，被老师点名后又不敢回答，回答问题声音小，怕回答出错，在一次次的提问，点名后，有了质的变化，点名回答问题，这些在别人看来是微不足道 ，不值一提的小事情，但放在我家女儿身上，就是一个大事，如果回答得好，她回来都会跟我讲，被老师点名了，而且被老师表扬了，我这时会给她伸出大拇指，非常正式的夸奖一番，让她大胆，更积极，更自信。老师们也是有特殊照顾，我记得在一年级还是二年级安排了她代表班里参加了叠被子比赛，我看了视频，她淡定自若，有条不紊的样子，她的小伙伴在下面给他呼喊加油的声音响彻整个操场，那时候我只听到318班的声音，其它的都是杂音，都是噪音，最后还勇夺第一名，那一刻的我胸涌澎湃，血液直往上冲，宣布结果时，我都热泪盈眶，老泪纵横了。回到家时，给家里好一段演说，把全家都高兴了很久。再比如，给她安排一些小帮手的工作，比如收个作业，跑个腿拿个东西，在她看来都是大事，回来和我们述说，神采飞扬，我都要好好的表扬，为班级争取了荣誉，也为她自已建产了很好的自信，自信心建立起来了，也变得开朗，阳光了。

三年走下来，吴宣有了明显的变化，话多了，敢于提问，自已想要什么，也敢向我们提要求了，老师的期末评语也体现出来，从一个沉默寡言的，变成了一个勇敢举手，大声回答问题，性格内向的， 变得有班级荣誉感，和同学愉快相处的人。我的焦虑少了一些。
做一个善良的人
本月是东华的“向善教育”月 ，每个在家庭教育中，父母都希望自己的孩子能成长为一个正直、善良、勤劳、有担当的人； 
1、父母应该帮助孩子建立正确的道德标准
在家庭教育中，建立正确的是非观念、分清楚善与恶，使孩子成为有正义感，有是非观念，诚实勇敢的人；而且要让孩子在能力范围之内按照道德标准去执行。

2、学会做一个诚实守信的人

诚实 是我国一直以来的道德标准，从古至今，从小到大都应该尊守的道德法则，我对女儿的要求是，做事诚实，说话诚实，时间上的守信，写作业的时间，不能边写边玩，找各种理由，比如吃点东西，上个厕所，总是有各种理由来拖拉，这个是大部分家长的痛处，到点写作业，就要把准备工作做好，这个时间段就不能做别的事情。
写完一阶段作业才可以出来活动，可以自已制定时间的规划，分几个时间段来完成作业和学习任务，慢慢地就会形成了习惯，这个是时间和自已行动的守时守信。
出去玩的时候，说好玩的项目和时间，就不能耍赖拖延时间或是超出谈好的范筹，只玩一个小时，就不拖到二个小时，及时回家，按约定时间结束。
以上这些，我也是在慢慢实践，做得并不完美。

说谎行为，说谎不用教，天生就会，我女儿喜欢吃甜实，和我自已也有问题，我自已就喜欢吃甜实，但是她的牙很烂，都被虫蛀完了，现在全是补起来的，我们限制她吃，但还是会偷偷吃，有时我看到了她藏起来的包装纸，过问的时候，就会撒谎，说没有吃，有时候还会买辣条，辣片，藏在书包里，问她就会说不是自已买的，这时候的教育，我没有硬来，批评完了后，要和她讲吃糖的坏处，牙蛀虫了要去补牙，吃东西也吃不了，又那么痛，补出来的牙又那么丑，怎么办。更不能说谎，吃了就是吃了，不是不能吃，而是要有节制的吃，爸爸也吃，但我也是有控制的吃。
至于美丽的谎言，真实的谎言，现在这个层面还是不适合来教 ，这个是一个很大的课题，随着时间的推移，年龄的增长，她会慢慢自已去领悟。
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适当的吃点亏，懂得分享。
碰到好吃的东西，要让给弟弟妹妹吃，有时让弟弟妹妹吃得多了，自已吃得少了，这不是一个大事，当然，这个也要建立在稍微公平的基础上来说，好玩的东西，弟妹想多玩一会，也要相让，轮流来玩，以前会争玩具吵架，打架，一屋子孩子都哭成一团，我教育她，你是大姐，要让着弟妹，或是转移视线，分开玩，现在就好多了，可以和平相处，尽显大姐风范。
懂得分享，去楼下玩的时候，带吃的，带玩的，，我会叫她带多几份，如果小朋友碰到一起了，不要只顾自已吃，要主动分给别人，玩具也可以给别的朋友玩，相互交换玩。
现在就很好，有时候在学校老师奖励的小糖果，小零食，现在都会带回去一点给弟弟吃，弟弟也会带回来给姐姐吃，非常有爱，非常和谐。

善良不是“农夫与蛇”里面的农夫，更不是“东郭先生和狼”里的东郭先生，真正的善良不是软弱，不是退让，真正的善良不是揭开别人的伤疤，有同学没考好，不要嘲笑讽刺，应给予鼓励，就算不说话，这个时候沉默也是一种态度，是一种力量，对别人的生活学习指指点点，品头论足，这不是一个善良的人，真诚的为别人着想，设身处地为别人着想，换位思考，帮助别人困难提出方法，不管是语言上的也好，行动上的也好，这才是一个善良的人的作为。
学会包容，接受他人与自已的不同
每个孩子都有自已的个性，对每件事情都有自已的看法，
她觉得中国舞好看，你觉得拉丁舞更美，都没有错，只是各人的欣赏角度不同而已，吴宣回来和我说，某某同学又是做内务拖拉，被子没有叠好，扫地没有干净，给班级扣分了，我们本来可以拿到优秀红旗的，等等类似的问题，我教她，不能因为这样而去指责她，埋怨她，应该要教她叠被子的方法，帮她把整理内务的速度提起来，这个才是最好的方式，每个人都有长处，人无完人，也许她洗衣服很干净呢，刷鞋子刷得很白呢，你们一起努力，下周的优秀红旗就能夺回来了。
接受他人的不同
男孩子喜欢的奥特曼，在女孩子面前一文不值，女孩子喜欢的洋娃娃，在男孩子眼里就是不屑一顾，我喜欢榴莲，太香了，你却捂着鼻子跑得远远的。尊重别人的不同，是很难的。《论语》有云，君子和而不同，你可以不喜欢，但是你必须要接受他的存在。“已所不欲，勿施于人”，就是尊重他人独立人格和精神自由的最高境界，自已按自已喜欢的方式生活，也要接受别人按别人的方式生活。

说到这里，必须提一下目前面临的话题，也是学校即将要讲的话题，三年级后，班里的女孩子有些已开始身体发育，身体会有一些微妙的变化，男孩子发育要慢一些，这个本来是人生长的正常现象，这时候男孩子会惊奇，像是发现了新大陆一般兴奋，话题也就多了起来，垦请我们的家长，特别是男孩子家长，做好教育工作，说话，行为方面千万注意，不要伤害女同学的心灵。
时光不语，静待花开

